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Адаптированная рабочая программа по математике для обучающихся 5 клас-

са  с ЗПР составлена в соответствии с Положением  о рабочей программе 

учебных предметов, курсов, на основе: 
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- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

- Федерального  государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ  от 17 декабря 2010 г. №1897; 

- примерной программы основного общего образования по математике - М.: 

Просвещение, 2015. Составитель Т. А. Бурмистрова. 

- примерной программы по математике для 5 класса по учебнику Н.Я. Ви-

ленкина, В.И.Жохова и др. -  В.И.Жохов, М.: Мнемозина, 2014; 

- учебно-методического комплекта: 

1. Математика. 5 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / 

Н.Я. Виленкин, В.И. Жохов, А.С. Чесноков, С.И. Шварцбурд. – М.: Мне-

мозина, 2014.  

2. Жохов В.И. Преподавание математики в 5 – 6 классах: методическое по-

собие. – М.: Мнемозина, 2014. 

3. Жохов В.И. Математика. 5 класс. Контрольные работы для учащихся об-

щеобразовательных учреждений / В.И. Жохов, Л.Б. Крайнева. – М.: Мне-

мозина, 2014. 

4. Жохов В.И. Математика. 5 класс. Диктанты для учащихся общеобразова-

тельных учреждений / В.И. Жохов, И.М. Митяева. – М.: Мнемозина, 2014. 

5. Жохов В.И. Математический тренажер. 5 класс: пособие для учителей и 

учащихся / В.И. Жохов. – М.: Мнемозина, 2014. 

6.  Чесноков А.С., Нешков К. И. Дидактические материалы  по математике 

для 5 класса. – М.: Просвещение, 2014. 

- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обу-

чения в ОУ (с внесёнными изменениями в санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10, постановление от 24.11.2015 г.). 

 

Уровень изучения программного материала - базовый стандарт. Рабочая 

программа ориентирована на усвоение обязательного минимума математиче-

ского образования, позволяет работать без перегрузок, создавать условия для 

математического развития обучающихся с ОВЗ, совершенствовать возмож-

ности и способности каждого ученика разного уровня обучения и интереса к 

математике. Одной из позиций оценки качества образования является оценка 

индивидуальных достижений обучающихся. Но у всех обучающихся разные 

возможности, склонности, потребности, поэтому у каждого ученика должен 

быть и индивидуальный образовательный маршрут, который может меняться 

в зависимости от динамики возникающих образовательных программ и в за-

висимости от развития психических процессов школьника. 

Адаптированная рабочая программа для обучающейся с ОВЗ Маргариты 

К. составлена с учетом рекомендаций протокола ПМПК (от 12.05.2014г.). 

Обучающейся свойственна пониженная работоспособность, неустойчивость 

внимания. Наблюдаются трудности с восприятием. Это говорит о недоста-

точности, ограниченности фрагментарности знаний. Отмечается недостаток 
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памяти, причем это касается всех видов запоминания: непроизвольного и 

произвольного, кратковременного и долговременного. В первую очередь 

снижена прочность запоминания. Это распространяется на запоминание как 

наглядного, так и словесного материала. Девочке характерна низкая познава-

тельная активность. Это проявляется недостаточной любознательностью. 

Обучающаяся не готова к решению познавательных задач, т.к. нет особой со-

средоточенности и собранности. Значительное отставание и своеобразие об-

наруживается в развитии мыслительной деятельности. Это выражается в не-

сформированности таких операций, как анализ, синтез, неумение выделять 

существенные признаки и делать обобщения. Для обучающейся характерно 

неумение организовать свою деятельность, отсутствие самоконтроля. Она 

быстро устаёт, становится пассивной. Учебная мотивация выражена крайне 

слабо. В связи с этим требуется многократное повторение материала.  Наи-

более сложные темы даются в ознакомительном плане или на практическом 

уровне. В программе значительно сокращён объём теоретических понятий. 

Тщательно отбирается главное в содержании тем. Используются таблицы-

памятки. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

 осуществлять психологическую коррекцию произвольного внимания, слу-

хоречевой памяти, наглядно-образной и словесно- логической форм мышле-

ния, которые составляют основу для формирования и развития навыков сче-

та;  

 уделять внимание словарной работе, в процессе которой усваиваются спе-

циальные термины, уточняются значения имеющихся у обучающихся поня-

тий и определений, развивать память путем усвоения и неоднократного по-

вторения определений, понятий, при этом накапливать словарь, который мо-

жет использоваться не только на уроках математики;  

 развиваются интеллектуальные способности и логическое мышление, твор-

ческие способности в процессе решения математических задач;  

 формировать умения ставить вопросы, связанные с выявлением различного 

рода закономерностей; умение сравнивать предметы и величины;  

 формировать умение на основе рассуждения подводить неизвестное к уже 

известному материалу;  

 проводить работу с текстами учебника, чтобы лучше овладеть языком 

предмета; 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

 

Личностные результаты: 

у обучающегося будут сформированы: 
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 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения 

к урокам математики; 

 понимание роли математических действий в жизни человека; 

 интерес к различным видам учебной деятельности, включая элементы 

предметно-исследовательской деятельности; 

 ориентация на понимание предложений и оценок учителей и одно-

классников;  

 понимание причин успеха в учебе; 

 понимание нравственного содержания поступков окружающих людей. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Ученик научится: 

 принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 

 планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и ин-

струкцией учителя; 

 выполнять действия в устной форме; 

  учитывать выделенные учителем   ориентиры   действия в учебном ма-

териале; 

 в сотрудничестве с учителем находить несколько вариантов решения 

учебной задачи,   представленной на наглядно-образном уровне; 

 вносить необходимые коррективы в действия на основе принятых пра-

вил; 

 выполнять учебные действия в устной и письменной речи; 

 принимать установленные правила  в  планировании  и контроле спо-

соба решения; 

 осуществлять  пошаговый контроль  под руководством учителя в дос-

тупных видах учебно-познавательной   деятельности. 

Познавательные: 

Ученик научится: 

осуществлять поиск нужной информации, используя материал учебника 

и сведения, полученные от взрослых; 

 использовать рисуночные и символические варианты математической 

записи; кодировать информацию в знаково-символической форме; 

 на основе кодирования строить несложные модели математических по-

нятий, задачных ситуаций; 

 строить небольшие математические сообщения в устной форме; 

 проводить сравнение (по одному или нескольким основаниям, нагляд-

ное и по представлению, сопоставление и противопоставление), понимать 

выводы, сделанные на основе сравнения; 

 выделять в явлениях существенные и несущественные, необходимые и 

достаточные признаки; 

 проводить аналогию и на ее основе строить выводы; 
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 в сотрудничестве с учителем проводить классификацию изучаемых 

объектов; 

 строить простые индуктивные и дедуктивные рассуждения. 

Коммуникативные: 

Ученик научится: 

 принимать активное участие в работе парами и группами, используя 

речевые коммуникативные средства; 

 допускать  существование различных точек зрения; 

 стремиться к координации различных мнений о математических явле-

ниях в сотрудничестве; договариваться, приходить к общему решению; 

 использовать в общении правила вежливости; 

 использовать простые речевые  средства для  передачи своего мнения; 

 контролировать свои действия в коллективной работе; 

 понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы; 

 следить за действиями других участников в процессе коллективной по-

знавательной деятельности. 

Предметные результаты:  

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для 

продолжения обучения в старшей школе или иных общеобразовательных уч-

реждениях, изучение смежных дисциплин, применение в повседневной жиз-

ни; 

 умения работать с математическим текстом (структурирование, извле-

чение информации), точно  и грамотно выражать свои мысли в устной и 

письменной речи, применять математическую терминологию и символику, 

использовать различные языки математики (словесный, символический, гра-

фический); 

 владения базовым понятийным аппаратом: иметь представление о чис-

ле, дроби, об основных геометрических объектах; 

  умения выполнять арифметические преобразования выражений, при-

менять их для решения учебных математических и задач и задач в смежных 

учебных предметах. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

1. Повторение курса начальной школы (4 часа) 

Сложение и вычитание, умножение и деление  двузначных и  трехзнач-

ных чисел;  решение уравнений,  задач,   действия  с именованными ве-

личинами. Периметр фигур. 

2. Натуральные числа и шкалы ( 11 ч. +  3ч. внутрипредметный мо-

дуль) 

Натуральный ряд. Десятичная система счисления. Классы и разряды  

натуральных чисел, сравнение натуральных чисел, отрезок, длина от-

резка, треугольник и многоугольник, и их элементы, периметр много-
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угольника плоскость, прямая, луч, понятие координатного луча, еди-

ничного отрезка и координаты точки. 

3. Сложение и вычитание натуральных чисел (19 ч. + 2 ч. внутри-

предметный модуль) 
Компоненты действия сложения и вычитания. Свойства сложения и 

вычитания в буквенном выражении. Правила нахождения неизвестных 

компонентов при решении уравнений. 

4. Умножение и деление натуральных чисел (23 ч.  + 3 ч. внутрипред-

метный модуль) 

Компоненты умножения и деления. Свойства умножения и деления в 

буквенном выражении. Правила нахождения неизвестных компонентов 

при решении уравнений. Понятие квадрата и куба числа. Порядок вы-

полнения действий. 

5. Площади и объемы ( 12 ч. + 3 ч. внутрипредметный модуль) 
Геометрические фигуры. Понятие площади. Понятие объема. Единицы 

измерения. Формулы для вычисления площади и периметра прямо-

угольника и квадрата. Формулы для вычисления объема куба и прямо-

угольного параллелепипеда. 

6. Обыкновенные дроби ( 20 ч. +2 ч. внутрипредметный модуль) 

Окружность и круг. Доли. Понятие дроби. Правильные и неправильные 

дроби Действия над дробями. Смешанные числа и действия над ними. 

 

7. Десятичные дроби. Сложение и вычитание десятичных дробей (12 

ч. + 1 ч. внутрипредметный модуль) 
Десятичная запись дробных чисел. Десятичные разряды чисел. Дейст-

вия сложения и вычитания над десятичными числами. Округление чи-

сел, понятие «приближенное значение числа». 

8. Уножение и деление десятичных дробей (22 ч. + 4 ч. внутрипремет-

ный модуль) 
Умножение и деление на натуральное число. Умножение и деление де-

сятичной дроби на десятичную дробь. Знание алгоритма, выполнения 

умножения и деления десятичных дробей. Среднее арифметическое. 

9. Инструменты для вычислений и измерений (15 ч. + 2 ч. внутри-

предметный модуль) 
Микрокалькулятор. Проценты. Угол. Прямой и развернутый угол. Из-

мерение углов. Транспортир. Круговые диаграммы. Понимать смысл 

термина «процент» 

10. Повторение курса 5 класса (11 ч. + 6 ч. внутрипредметный модуль) 
              Повторение, обобщение и систематизация знаний, умений и навыков, 

полученных в ходе изучения курса математики 5 класса. 

  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 
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Тема Количество часов 

Повторение курса начальной школы  4 

Натуральные числа и шкалы 14 

Сложение и вычитание натуральных чисел 21 

Умножение и деление натуральных чисел 26 

Площади и объемы 15 

Обыкновенные дроби 22 

Десятичные дроби. Сложение и вычитание деся-

тичных дробей 

13 

Умножение и деление десятичных дробей 26 

Инструменты для вычислений и измерений 17 

Повторение курса 5 класса 17 

Итого 175 

 


